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Von links nach rechts: Gabriele Buselmeier, Birgit Baars, und Anne- Marie Ricci möchten 

mit ihrer Assistenz die Freude am Leben für den älteren Menschen wieder greifbar machen 

„Älter werden ist eine Kunst“. Das Altwerden ist ein neues Phänomen unsrer Gesellschaft, 

das einerseits den Segen eines langen Lebens verheißt, gleichzeitig aber die besorgte Frage 

aufwirft, wie dieser Lebensabschnitt des Altseins wohl gestaltet sein wird, vor allem, wenn 

die wachsenden Bedürfnisse nach Hilfestellungen im täglichen Leben nicht von Angehörigen 

geleistet werden können oder der Wunsch nach einer größtmöglichen Selbständigkeit in einer 

höchst möglichen Normalität und Unabhängigkeit am besten in den eigenen vier Wänden 

besteht. 

 

So entwickelte sich die neue Dienstleistung der „Senioren- Assistenz“ nach dem „Plöner 

Modell“, die ganzheitliche Unterstützung und Begleitung von Senioren in ihrem Leben als 

ergänzendes Glied der Seniorenbetreuung im nichtpflegerischen Bereich. Anne-Marie Ricci 



aus Ballrechten-Dottingen gehört zu den ersten Absolventinnen, die im Mai dieses Jahres 

erstmals auch in Baden Württemberg ihre Qualifizierung als Senioren Assistentin nach dem 

„Plöner Modell“ bei Ute Büchmann in Müllheim erlangten. Mit Kompetenz, Feingefühl und 

liebevoller Zuwendung auf die individuellen Bedürfnisse des älteren Menschen einzugehen 

und ihm dadurch zur Erhaltung oder gar Verbesserung der Lebensqualität zur Seite zu stehen, 

das ist die Intension ihres Berufes. 

 

Genau so möchte sie Alleinstehenden jedes Alters assistieren, die nach einer Krankheit oder 

eines Krankenhausaufenthaltes während der Genesung Hilfe benötigen. Anne- Marie Ricci 

steht dabei im Verbund mit ihren Kommilitoninnen Birgit Baars aus Lahr und Gabriele 

Buselmeier aus Freiburg, um eine bestmögliche Qualität mittels Erfahrungsaustausch, 

Kooperation und Weiterbildung zu erzielen. 

Durch den anregenden Beistand im Tagesablauf kann das Leben eines älteren Menschen 

wieder an Bedeutung gewinnen, die emotionale Betreuung und aktivierende Ansprache 

durchbrechen Einsamkeit und Isolation, Interesse und Beweglichkeit werden geweckt und das 

Gefühl von Beachtung und Geborgenheit vermittelt Sicherheit. 

 

Anne-Marie Ricci möchte älteren Menschen und Rekonvaleszenten sowie deren Angehörigen 

eine aufmerksame Ansprechpartnerin sein, entlasten und unterstützen als eigenständige 

Tätigkeit oder als wichtige Ergänzung zur Pflege und Hausarbeit. Interessierte Senioren, 

sowie rekonvaleszente Alleinstehende können sich jederzeit melden bei: Anne- Marie 

Ricci,Tel: 07634 – 69099 Annemaria.Ricci@gmx.de 

Originallink:  

http://www.markgraefler-

buergerblatt.de/index.php?option=com_content&view=article&id=141&catid=35 
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