Wir Senioren-Assistentinnen
begleiten und betreuen:

e Individuell
Die Winsche und Bedurfnisse der Senioren
stehen fir uns im Vordergrund.

e Aktivierend
Wir wollen und kénnen die Eigenstandigkeit
der Senioren erhalten und verstehen uns als
Partnerlnnen.

e Emotional
Mit liebevoller Zuwendung erganzen wir
Pflege und Hausarbeit.

e Vertrauensvoll und zuverlassig

Senioren finden in uns eine personliche
Bezugsperson. Unser gut funktionierendes
Netzwerk bietet im Bedarfsfall eine geeignete
Vertretung.

e Qualifiziert
Wir haben alle eine fundierte Ausbildung in
der qualifizierten Senioren-Assistenz

abgeschlossen.

e Kompetent

Auch nach der Qualifizierung bilden wir uns
standig weiter durch Seminare, Austausch,
Kontakte und Kooperation mit anderen.

Bedeutung der Senioren-
Assistenz

Das Leben der Alteren lasst sich nicht auf
Grundbedurfnisse wie Gesundheit und
Nahrungsaufnahme reduzieren. Zu einem
wurdigen, erfullten Leben gehoren
Wertschatzung, Anerkennung, geistige
Anregungen und soziale Beziehungen. Senioren-
Assistenz unterstitzt Menschen genau in diesen
Bereichen und ist ein elementarer Baustein in der
Seniorenbetreuung

Die Dienstleistung Senioren-
Assistenz gibt es seit 2006

Erstmalig im Jahr 2006 wurden im Kreis Plon
engagierte Menschen in der qualifizierten
Senioren-Assistenz nach dem Pléner Modell
ausgebildet. Heute gibt es rund 300 Senioren-
Assistenten. Sie kommen aus 14 Bundeslandern
und der Schweiz und wurden an den
Seminarstandorten Kiel, Hamburg und
Mullheim/Baden ausgebildet. Ab 2012 soll es
erstmalig Seminare in Berlin geben.

Qualifizierte
Seniorenbetreuung

m..K
SeniorenAssistenz
Pléner Modell

...die neue Dienstleistung

Wenn Senioren

...sich allein fuhlen
...mehr vom Leben wollen
...erganzende Hilfe wunschen



Senioren-Assistenz

... ist gut fur Senioren

Senioren-Assistentinnen leisten Alltagshilfe und
gehen auf die individuellen Bedirfnisse der
Senioren  ein.  Zuverldssig, kompetent und
vertrauenswirdig. Mit dieser Unterstitzung kénnen
Senioren ihren Lebensabend in den eigenen vier
Wanden verbringen. Sie kénnen mit Freude alt
werden.

...nutzt Angehorigen von Senioren

Senioren-Assistenz  entlastet und unterstitzt die
Kinder und Ehepartner der Senioren und schafft
berufliche und private Freirdume.

Fur Angehorige, die nicht vor Ort wohnen, kdnnen
Senioren-Assistenten wichtige Ansprechpartner sein.
Sie bringen sich liebevoll ein, koordinieren und sorgen
dafiir, dass es den Alteren gut geht.

... nutzt unserer Gesellschaft

Die Senioren-Assistenz bietet Hilfen in der immer &lter
werdenden Gesellschaft. Die aktivierende Begleitung und
emotionale Betreuung durch Senioren-Assistentinnen ist
eine wichtige Erganzung zur Pflege und Hausarbeit. Sie
holt alte Menschen aktiv ins Leben herein und gibt ihnen
Sicherheit. Heimaufenthalte lassen sich SO
hinausschieben oder ganz vermeiden. Das wiederum
entlastet unsere Sozialsysteme.

Senioren-Assistenz

ist ein wesentlicher Beitrag zur
Verbesserung der Lebensqualitat

Senioren-Assistenz

... erganzt und verbindet

Senioren-
Assisten

Unser Leistungskatalog (Auszug)

Hilfe im Alltag, Alltagsmanagement
Unterstiitzung in Gesundheits- und
Erniihrungsfragen

bei Behordenangelegenheiten und
Schriftwechsel helfen

Informationen zu Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Testament
Gespriche fiihren, zuhéren, vorlesen
Lebensgeschichte aufschreiben

Freizeit gestalten, spazieren gehen
Anleitung im Umgang mit dem technischen
Fortschritt (Handy, PC ...)

festliche Anlisse (z.B. Geburtstage)
organisieren

zum Arzt oder ins Theater begleiten
Reisebegleitung / Tagesausfliige

soziale Kontakte (wieder) organisieren
gemeinsam Einkiufe erledigen
Gespriche/ Kommunikation

Hilfestellung bei handwerklichen Arbeiten
Individuelle Bediirfnisse realisieren
Unterstiitzung nach dem Krankenhausauf-
enthalt

und vieles mehr...

www.die-Senioren-
Assistenten.de

ist das

Vermittlungsportal

der Senioren-Assistenten

Hier prasentieren sich Senioren-Assistentinnen und
Senioren-Assistenten aus vielen Regionen. Diese
Internet-Prasenz bietet ihnen eine Mdglichkeit,
diese neue Dienstleistung anzubieten und bekannt
zu machen.

Senioren und deren Angehérige kénnen sich hier
Uber die individuellen Angebote und
Dienstleistungen der Senioren-Assistenten
informieren und Kontakt aufnehmen.

Verantwortlich:

Netzwerk der Senioren-Assistenten
www.die-senioren-assistenten.de
und

Ute Bliichmann|Seminare
(Ausbildungsportal)
www.sehnioren-assistentin.de
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