
Wir Senioren-AssistentInnen 

begleiten und betreuen: 

 

●  Individuell 

Die Wünsche und Bedürfnisse der Senioren 

stehen für uns im Vordergrund. 

 

●  Aktivierend 

Wir wollen und können die Eigenständigkeit 

der Senioren erhalten und verstehen uns als 

PartnerInnen. 

 

●  Emotional 

Mit liebevoller Zuwendung ergänzen wir 

Pflege und Hausarbeit. 

 

●  Vertrauensvoll und zuverlässig 

Senioren finden in uns  eine persönliche 

Bezugsperson. Unser gut funktionierendes 

Netzwerk bietet im Bedarfsfall eine geeignete 

Vertretung. 

 

●  Qualifiziert 

Wir haben alle eine fundierte  Ausbildung in 

der qualifizierten Senioren-Assistenz 

abgeschlossen. 

 

●  Kompetent 

Auch nach der Qualifizierung bilden wir uns 

ständig weiter durch Seminare, Austausch, 

Kontakte und Kooperation mit anderen.  

 

 

 

 

Bedeutung der Senioren-

Assistenz 

 

Das Leben der Älteren lässt sich nicht auf 

Grundbedürfnisse wie Gesundheit und 

Nahrungsaufnahme reduzieren. Zu einem 

würdigen, erfüllten Leben gehören 

Wertschätzung, Anerkennung, geistige 

Anregungen und soziale Beziehungen. Senioren-

Assistenz unterstützt Menschen genau in diesen 

Bereichen und ist ein elementarer Baustein in der 

Seniorenbetreuung 

 

Die Dienstleistung Senioren-

Assistenz gibt es seit 2006 

 

 

Erstmalig im Jahr 2006 wurden im Kreis Plön  

engagierte Menschen in der qualifizierten 

Senioren-Assistenz nach dem Plöner Modell 

ausgebildet. Heute gibt es rund 300 Senioren-

Assistenten. Sie kommen aus 14 Bundesländern 

und der Schweiz und wurden an den 

Seminarstandorten Kiel, Hamburg und 

Müllheim/Baden ausgebildet. Ab 2012 soll es 

erstmalig Seminare in Berlin geben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qualifizierte 

Seniorenbetreuung 

 

 

 

 

 

 

...die neue Dienstleistung 

 

  

   

 

   Wenn Senioren 

 

...sich allein fühlen 

...mehr vom Leben wollen 

...ergänzende Hilfe wünschen 

 

 



Senioren-Assistenz 

 

… ist gut  für Senioren 

 

Senioren-AssistentInnen leisten Alltagshilfe und 

gehen auf die individuellen Bedürfnisse der 

Senioren ein. Zuverlässig, kompetent und 

vertrauenswürdig. Mit dieser Unterstützung können 

Senioren ihren Lebensabend in den eigenen vier 

Wänden verbringen. Sie können mit Freude alt 

werden. 

 

 

…nützt Angehörigen von Senioren 

 

Senioren-Assistenz entlastet und unterstützt die 

Kinder und Ehepartner der Senioren und schafft 

berufliche und private Freiräume. 

 

Für Angehörige, die nicht vor Ort wohnen, können 

Senioren-Assistenten wichtige Ansprechpartner sein. 

Sie bringen sich liebevoll ein, koordinieren und sorgen 

dafür, dass es den Älteren gut geht.  

 

... nützt unserer Gesellschaft 

 

Die Senioren-Assistenz bietet Hilfen in der immer älter 

werdenden Gesellschaft. Die aktivierende Begleitung und 

emotionale Betreuung durch Senioren-AssistentInnen ist 

eine wichtige Ergänzung zur Pflege und Hausarbeit. Sie 

holt alte Menschen aktiv ins Leben herein und gibt ihnen 

Sicherheit. Heimaufenthalte lassen sich so 

hinausschieben oder ganz vermeiden. Das wiederum 

entlastet unsere Sozialsysteme. 

 

 

 

Senioren-Assistenz  

ist ein wesentlicher Beitrag zur  

Verbesserung der Lebensqualität  

 

Senioren-Assistenz 

 

… ergänzt und verbindet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Leistungskatalog (Auszug) 

 

www.die-Senioren-

Assistenten.de 

 

ist das  

Vermittlungsportal  

der Senioren-Assistenten 

 

Hier präsentieren sich Senioren-Assistentinnen und 

Senioren-Assistenten aus vielen Regionen. Diese 

Internet-Präsenz bietet ihnen eine Möglichkeit,  

diese neue Dienstleistung anzubieten und bekannt  

zu machen. 

 

Senioren und deren Angehörige können sich hier  

über die individuellen Angebote und 

Dienstleistungen der Senioren-Assistenten 

informieren und Kontakt aufnehmen. 

 

Verantwortlich: 

Netzwerk der Senioren-Assistenten  

www.die-senioren-assistenten.de 

und 

Ute Büchmann|Seminare 

(Ausbildungsportal) 

www.senioren-assistentin.de 

 

Stand: September 2011 

 

 

 

 

● Hilfe im Alltag, Alltagsmanagement 

● Unterstützung in Gesundheits- und 

Ernährungsfragen 

● bei Behördenangelegenheiten und 

Schriftwechsel helfen 

● Informationen zu Vorsorgevollmacht, 

Patientenverfügung, Testament 

● Gespräche führen, zuhören, vorlesen 

● Lebensgeschichte aufschreiben 

● Freizeit gestalten, spazieren gehen 

● Anleitung im Umgang mit dem technischen 

Fortschritt (Handy, PC ...) 

● festliche Anlässe (z.B. Geburtstage) 

organisieren 

● zum Arzt oder ins Theater begleiten 

● Reisebegleitung / Tagesausflüge 

● soziale Kontakte (wieder) organisieren 

● gemeinsam Einkäufe erledigen 

● Gespräche/ Kommunikation 

● Hilfestellung bei handwerklichen Arbeiten 

● Individuelle Bedürfnisse realisieren 

● Unterstützung nach dem Krankenhausauf-

enthalt 

und vieles mehr… 

 

www.die-Senioren-
www.die-senioren-assistenten.de
www.senioren-assistentin.de

